
あずまし茶屋
８月４日開催

８月は、のんびりお話会と折り紙遊び
を楽しみました。
いざ、鶴を折ってみると「ここからど

うするんだっけ？」と、頭を傾げた方も。
教えあいっこしながら、２種類の鶴が完
成!!ひさしぶりに童心に帰る時間となり
ました。

８月の軽食は、「サラダうどん」
でした。レタス、キュウリ、青じそ、
天かすがたっぷりトッピングされ、
完熟トマトが絶品でした。「サラダ
うどん、家でも作ってみるわ」との
声も聞かれ、夏バテ防止メニューが
好評でした。
ボランティアさん！ありがとう
感謝 感謝です！
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